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鳩鳩山山会会館館 鳩鳩山山家家ととIICC（（MMRRAA））ののつつななががりり

1956年、MRA（当時）の創始者である
フランク-ブックマン博士が来日した際、
当時の鳩山一郎首相にお迎え頂いたのが
鳩山家私邸、現在の鳩山会館でした。

13:00 開会・会長挨拶

13:10 基調講演 国際IC日本協会 会員 石井統市さん

（きっと楽になる家族介護のすすめ 著者）

14:00 Q&A・会場ディスカッション

14:30 休憩・ティータイム

15:00 静かな時間とシェアリング（少人数のグループディスカッション）

16:00 全体セッション

16:30 クロージング

17:00頃より 懇親会

介介護護かからら考考ええるる日日本本のの将将来来
〜自らの行動から世界を変える〜

22002233年年 第第4455回回 IICC国国際際フフォォーーララムム

日本の高齢化率が3割に迫る中、介護の問題は、
今後誰もが直面する大きな社会問題です。

各会員にとっても、目前に迫った、人生や家庭における課題です。
家庭が社会に、社会が国につながっていることを覚えつつ、
自分事として、各自の振り返りとともに、今日から、明日から、
自分に何ができるかを考える機会にできればと思います。

また、この問題は、アジア諸国をはじめ、世界に日本が先行する問題であり、
これを世界のICにも発信することで、各国においても、
考え、行動する機会にして頂ければ幸いです。

ググララレレココ（（ググララフフィィッッククレレココーーデディィンンググ））とは、
会議や講演の内容を、イラストや漫画、図、文字などを使って
リアルタイムにまとめていく手法のことです。

今回、専門学校日本デザイナー学院の学生さんにお願いし、
IC国際フォーラムとして初めて、グラレコを実施しました。

この報告書は、このグラレコを中心に構成しています。
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ググルルーーププデディィススカカッッシショョンンののシシェェアアリリンンググ

⮚ グループ・メンバーそれぞれの介護体験談より。

介護は、人によって現れ方・関わり方が異なるので、一人ひとりが自分の
こととして気を付けることが大事。自分が介護の対象にならないように、
フレイルにならないように心掛ける。

⮚ 介護で困っている人がいたら、石井さんの本を紹介する。
これはIC精神に適った行いと言えるのではないか。

⮚ 講演の中で、人材不足の話があった。
介護も労働条件が良くなれば人は集まる。

⮚ 介護を行う際には、高齢者をリスペクトすること。
前後の世代でバトンの受け渡しと捉える。

⮚ カチンと来ても、すぐに反論せず、一呼吸おいて落ち着いてから反応する。

⮚ AIが出てきたことで、これから世の中・自分の人生がどうなって行くのか。

⮚ 今までの人生で、成功・失敗いろいろあるが自分を否定的にとらえず、
常に100点満点と思い、次は110点を目指すぞ、と思うことが大事。

⮚ 挫折体験の有無を聞かれても、自分では気づかない挫折もあるかと思うと、
答えにくい。

⇒ ありのままの自分を出せば良いのでは。
正直に話せば、自分の気づいていなかったことに気づくこともある。

⮚ 新たなことへのチャレンジを始めたり、他人に相談したりする前に
臆病になりがち。

⇒ 周りがどうこうというよりも、自分に正直に考えて周囲と励まし合い
ながら始めてみること。
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